avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau o pé% m
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundlnnen,

Von uns selber sind zurzeit: Kopfsalate, Fenchel, Kohlrabi, Krauter,
Mangold, Sellerie, Bohnen, Tomaten, Paprika, Gurken, Lauch, Auberginen,
Rote Ruben, Himbeeren, Zwiebelbund, Gemusezwiebel, Zucchini,
Zuckermais und Rettich

Diese Woche empfehlen wir

Bohnen alla carbonara

Zutaten:

800 g Buschbohnen, 200 g fein gewdrfelter Schinken (oder Wammerl),
Butter, 2 Eigelb, 1/8 | Sahne, Petersilie, Pfeffer aus der Muhle

Zubereitunq:

Bohnen bissfest in kochenden Wasser blanchieren, abgie3en und in eine
flache, feuerfeste Form schichten.

Schinken in Butter leicht anbraten und Uber die Bohnen verteilen. Eigelbe
mit der Sahne verquirlen und diese Mischung Uber die Bohnen schitten.

Das Ganze bei schwacher Hitze im Rohr so lange backen, bis die Eigelb —
Sahne — Mischung leicht anzieht.

Mit gehackter Petersilie und schwarzem Pfeffer aus der Muhle bestreuen

Mit Salat servieren. Schmeckt auch ohne Schinken. Reis passt dazu,
Kartoffeln auch.

Einen guten Appetit und eine schone Woche wunscht das avantiandi -
Team!



